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Перераспределение баланса долгосрочного ухода за престарелыми 
 
Сегодня все больше американцев нуждается в долгосрочном уходе. Согласно прогнозам, в 
XXI веке ожидается беспрецедентный рост пожилого населения, а темпы роста 
численности людей в возрасте 85 лет и старше � то есть тех, кто в наибольшей степени 
нуждается в долгосрочном уходе � превысят темпы роста всего пожилого населения.  Чаще 
всего долгосрочный уход обеспечивает семья и друзья, и происходит это на дому или по 
месту жительства, а не в каком-либо специализированном учреждении.  Несмотря на  
явное предпочтение, которое отдается уходу на дому или по месту жительства, наша 
официальная система долгосрочного ухода склонна к тому, чтобы помещать нуждающихся 
людей в специализированные учреждения.  Большинство средств, которые тратит 
государство и частный сектор на обеспечение долгосрочного ухода, идут на оплату услуг, 
предоставляемых специализированными учреждениями.  Очевидно, что существует 
необходимость добиться перераспределения возможностей в системе долгосрочного ухода 
таким образом, чтобы у нуждающихся был более широкий выбор экономически 
эффективных вариантов, как в плане специализированных заведений, так и в плане ухода 
на дому или по месту жительства. 
 
Что такое долгосрочный уход? 
 Термин «долгосрочный уход» включает в себя помощь и целый ряд услуг, 
предоставляемых тем людям, которые в результате хронического заболевания или 
немощности не в состоянии независимо функционировать в повседневной жизни.  Как уже 
здесь отмечалось, в большинстве случаев долгосрочный уход обеспечивают близкие люди. 
Тот уход, который предоставляется за плату, как правило, включает в себя уход в 
специализированном учреждении или услуги, предоставляемые на дому или по месту 
жительства.  Специализированный уход обычно предоставляется в домах для престарелых. 
Уход по месту жительства включает в себя ряд услуг, таких, как присмотр за пожилым 
человеком в течение рабочего дня, медицинское обслуживание на дому, помощь в 
выполнении обыденных домашних дел, а также личный уход, т.е. все то, что помогает 
людям продолжать жить в своих собственных домах в привычном для них окружении.  
 
Ориентирование в нынешней системе долгосрочного ухода 
 Попытка разобраться в системе долгосрочного ухода может оказаться тяжелым и 
неприятным делом для пожилых людей и членов их семей.  Некоторые считают 
нынешнюю систему довольно негибкой и раздробленной.  В большинстве штатов имеется 
целый ряд государственных и частных программ долгосрочного ухода, а также услуг,  
предоставляемых различными учреждениями штата и местными ведомствами, частными 
некоммерческими организациями и теми, кто работает в целях получения прибыли. 
Многие пожилые американцы могут быть помещены в дома для престарелых, поскольку 
ни они, ни члены их семей ничего не знают о множестве имеющихся возможностей 
долгосрочного ухода, включая уход на дому и по месту жительства. 
 
Создавая новые возможности для долгосрочного ухода 
 Администрация по делам престарелых в настоящее время работает над тем, чтобы 
расширить выбор в области долгосрочного ухода, имеющийся сегодня у престарелых 
людей и тех, кто за ними ухаживает, а также повысить качество этих услуг.  Одним из 
шагов в этом направлении является интеграция медицинской и социальной поддержки 
таким образом, чтобы можно было предоставлять полный набор услуг в области 
долгосрочного ухода по месту жительства для тех, кто в них нуждается. Сюда также 
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входит предоставление престарелым жителям США и тем, кто за ними ухаживает, легкого 
доступа к информации об имеющихся в наличии всевозможных услугах и видах помощи, 
так чтобы они могли выбрать вариант долгосрочного ухода на основе всей полноты 
информации. 
 Сеть услуг пожилому населению исторически играет важную роль в системе 
долгосрочного ухода за престарелыми в нашей стране, и эта роль продолжает возрастать.  
С момента принятия в 1965 году Закона о пожилых американцах эта организация 
находится на переднем крае действий по расширению возможностей по уходу по месту 
жительства и скоординированных усилий по предоставлению пожилым американцам 
доступа к информации и необходимым услугам.  Сеть услуг пожилому населению смогла 
создать основу нашей официальной системы долгосрочного ухода по месту жительства. 
 Президент Буш понимает необходимость расширения возможностей в области 
предоставления ухода по месту жительства.  Это является одной из главных политических 
целей его Новой инициативы в области свободы.  Администрация предпринимает сегодня 
решительные шаги по исправлению создавшегося крена в сторону специализированных 
учреждений в нашей системе ухода за нуждающимися в нем людьми и делает акцент на   
уход по месту жительства.  Одна из инициатив президентского бюджета на 2004 год 
представляет собой новую программу под названием "Демонстрация нового баланса", 
когда финансовые средства «следуют за человеком».  В рамках этой программы, в 
предстоящие пять лет американским штатам будет выделено в общей сложности 1,75 
миллиардов долларов для покрытия 100 процентов расходов на предоставление в течение 
одного года услуг на дому и по месту жительства для тех людей, которые покинули дома 
для престарелых и вернулись к себе домой.  
 В настоящее время АоА объединяет усилия с другими федеральными 
учреждениями, организациями частного сектора и Сетью услуг пожилому населению с 
тем, чтобы у всех пожилых американцев были возможности вести независимую и 
достойную жизнь в своих собственных домах в привычном для них окружении до тех пор, 
пока это возможно.  С вашей помощью мы можем изменить мир к лучшему!  
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
Администрация по делам престарелых, входящая в состав Министерства здравоохранения 
и социального обеспечения США, работает с национальной сетью организаций и 
провайдеров услуг для оказания помощи и выделения средств, предназначенных для 
престарелых и лиц, осуществляющих уход за ними.  Для получения дополнительной 
информации об Администрации по делам престарелых можно связаться с: the US 
Department of Health and Human Services, Administration on Aging, Washington, DC 20201, 
телефон: 202-619-0724, эл. почта: aoainfo@aoa.gov, сайт на Интернете: www.aoa.gov 


